
НЕ ПРОЖИВУ на ПЕНСИЮ… или НЕ ДОЖИВУ до ПЕНСИИ? 

 

Рекламный ролик ПФР 

https://www.youtube.com/watch?v=SdOQt7B3Xeo  

 

Ну только если для тебя и, правда, размер не имеет значения.  

 

Рекламный ролик ПФР 

https://www.youtube.com/watch?v=KZPnARxU9ew  

 

В смысле «беленькую»? Тогда да, без неё на пенсии будет тяжко.  

 

В конце июля в сети снова стали появляться материалы, где эксперты с твёрдой уверенностью 

прогнозируют очередное повышение пенсионного возраста в России… до 70 лет для мужчин. У 

зумеров, которые постоянно варганят мемы про то, что после 30 лет лучший подарок — это 

аппарат измерения давления и набор лекарств, должен был случиться когнитивный диссонанс, 

если бы они знали, что это такое. 

https://v1.ru/text/economics/2025/07/20/75739058  

https://prufy.ru/news/society/170856-

redko_kto_dozhivet_pensiya_riskuet_stat_fiktsiey_pensionnyy_vozrast_podnimut_do_70_let 

По прогнозам это должно произойти после выборов в Госдуму в сентябре следующего года. И 

хотя официально на это отмашки нет, никто в этом не сомневается. Тем более что в своё время 

очень официально, прямо из первых уст, говорилось, что и предыдущего повышения пенсионного 

возраста точно не будет. 

 

Посмотрим на комментарии к таким новостям от интернет-пользователей.  

 

Далее скрины комментариев или их частей, которые зачитывает ВЕДУЩИЙ.  

https://www.yaplakal.com/forum1/topic2962226.html  

 

«Даже сейчас повышение на 5 лет выглядит обыкновенным грабежом… … Если поднимут еще 

лет на 5, то это считайте вы просто в рабстве у ПФР, а денег своих вы не увидите никогда. 

Зато на них построят дворцы очередные, шубохранилища и будут на геликах катать шлюх». 

 

«При пенсии с 70 лет отпадает всякая нужда в официальном заработке, до пенсии точно не 

дотянешь. Зп в черную вообще никаких проблем не создаст». 

 

«И ещё вопрос : вот откину я тапки - кому достанутся все те деньги, которые заботливое 

государство "удерживало" у меня - и моей семьи, заметьте - всю мою трудовую жизнь?!» 

 

«Ой, блядь, да делайте уже 80. И дело с концом». 

 

В общем, если ты раньше вдруг боялся, как ты сможешь прожить на пенсию, то теперь встаёт 

другой вопрос — сможешь ли ты вообще до этой пенсии дожить. Попробуем докопаться до сути 

такого положения вещей и можно ли как-то выбраться из этой ямы под названием «пенсионная 

система», которая словно рылась нам под могилы. Но для начала давайте вспомним, а кто это 

вообще выдумал — пенсию эту. И, может, раньше было лучше? 

 

КТО ПРИДУМАЛ ПЕНСИЮ — И ЗАЧЕМ? 

 

https://finance.mail.ru/2025-01-25/gde-v-mire-poyavilis-pervye-pensii-64575704  

https://1prof.by/news/uncategorized/pervoj-v-mire-pensii-130-let-kto-zhe-prid/  

https://dzen.ru/a/YlU5skl0MxKahy0f  

https://finance.mail.ru/2024-05-11/istoriya-pensiy-v-rossii-60966479 
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Многие, возможно, думают, что пенсии появились благодаря профсоюзам, социалистам и прочим 

революционерам и борцам за права человека. На самом деле впервые пенсии на государственном 

уровне ввёл ещё Гай Юлий Цезарь в Римской империи.  Но платил он их только вышедшим в 

отставку военным, тем самым мотивируя и покупая верность действующих.   

Само слово «пенсия» (от латинского pension — «выплата») впервые появилось во Франции во 

второй половине 15 века, но деньги перечислялись даже не французским военным или 

чиновникам, а английской знати. По сути, это были взятки. Первый в мире закон о пенсионном 

обеспечении тоже появился во Франции, в 1790 году, — уже для соотечественников, но только для 

госслужащих (а военным уже стали платить несколько ранее).   

Первую же настоящую государственную пенсионную систему создал в 19 веке Отто фон Бисмарк 

в Германии. Ну как настоящую? Что занимательно, изначально пенсионный возраст был 

установлен тоже в 70 лет. И это при средней продолжительности жизни около 50 лет в то время. 

Рубрика: чиновники шутят. Ну что тут скажешь? У нас ценят старый добрый государственный 

юмор. 

Россия пошла тем же путём. Пётр Первый, создавая флот, ввёл пенсии для морских офицеров. 

В 1827 году был принят первый российский «Пенсионный устав». И снова он касался лишь 

военных и чиновников.  

То есть ответ на вопрос «зачем были созданы пенсии?» понятен. Они были своего рода пряником 

для своих, полезных и приближённых к государству людей. Про заботу о простых гражданах и 

речи не шло. 

ПЕНСИОННАЯ СИСТЕМА: НАЧАЛО 

Только в 1870 году была проведена так называемая пенсионная реформа, в ходе которой для 

госслужащих были созданы специальные пенсионные кассы (аналоги современных пенсионных 

фондов), куда люди сами были обязаны платить регулярные взносы. В общем, было создано то, 

что сегодня называется накопительной пенсионной системой. А чуть позже этими кассами смогли 

пользоваться уже «простые смертные» — учителя, врачи и рабочие. При этом часто работодатели 

сами делали вычеты из зарплаты, то есть так же, как это делают и сегодня.   

Революция 1917 года полностью разрушила едва сложившуюся пенсионную систему. Пенсионные 

кассы были закрыты, их активы реквизированы, а большое число пожилых людей фактически 

осталось без средств к существованию.  

Только в 1930 году было принято «Положение о пенсиях и пособиях по социальному 

страхованию», согласно которому была введена всеобщая обязательная пенсия по старости. 

Тогда же был и определен возраст выхода на пенсию (женщинам — с 55 лет, мужчинам — с 60 

лет). Окончательно урегулировал систему приятый в 1956 году закон «О государственных 

пенсиях», где уже были подробно расписаны всяческие трудовые и социальные нюансы.  

Пенсионеры стали получать половину размера средней ежегодной зарплаты. В 1964 году были 

введены трудовые пенсии для колхозников. Размер пенсии рабочих и служащих колебался от 30 

до 132 рублей в месяц. 

 

Если взглянуть на цены того времени…  

https://foxford.ru/wiki/istoriya/ekonomicheskoe-i-socialnoe-razvitie-v-tysyacha-devyatsot-pyatdesyat-

tretem-tysyacha-devyatsot-shestdesyat-chetvyortom-gg?utm_referrer=https%3A%2F%2Fya.ru%2F  

…то можно увидеть, что на эти деньги можно было либо хоть как-то прожить, либо просто не 

умереть, либо купить себе новый костюм… и лечь в гроб в этом костюме. А пенсия колхозников 
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вообще составляла всего 12–15 рублей. И то, на неё могли рассчитывать только десять процентов 

сельского населения (механизаторы и ветераны). 

Но постепенно число пенсионеров и средний размер пенсий неуклонно повышался, денег 

на их выплату государству требовалось всё больше… И тут! 

РОССИЯ: ПЕРЕЗАГРУЗКА 

После перестройки, в 1990-е годы Россия переживает жесточайший финансовый кризис. Выплата 

пенсий — как и зарплат — не поспевала за темпами инфляции. Пенсия стала равняться одной 

трети заработка. В стране началась «гиперинфляция». Только за 1992 год цены на товары и 

продукты выросли в 26 раз (на 2509% за год)! 

 

 
https://dzen.ru/a/YEIrYETtxmaBbcO6 

 

Дефолт 1998 года окончательно подорвал финансовую систему. Так, с августа по октябрь пенсию 

не выплачивали вообще. И это при том, что у государства и так имелись долги по пенсионным 

выплатам. Далее, в течение целых 20 лет соотношение средней пенсии к средней зарплате 

колебалось от 24 до 35 процентов. То есть никакие экономические и другие решения положение 

дел не улучшали. 
 

 
 

Ну хотя бы президент, начиная с 27 сентября 2005 года, периодически успокаивал россиян, что 

хоть пенсионный возраст повышаться не будет. 

 

Кадры, где Путин говорит, что против увеличения пенсионного возраста 

https://www.youtube.com/watch?v=dv6BIrNTeSs  

 

Как вдруг! Сразу после перевыборов… 

 

Кадр: Путин — правительство приняло решение о постепенном увеличении пенсионного 

возраста  

https://www.youtube.com/watch?v=ZfTFDL1vGls 0:49 

 

И это при том, что 14 марта 2018 года, всего за четыре дня до выборов президента, руководитель 

комитета Совета Федерации по социальной политике, член партии «Единая Россия» Валерий 

Рязанский заявил, что во властных структурах РФ не ведётся обсуждение повышения возраста 

выхода пенсию. Он подчеркнул, что в соответствии со стратегией пенсионного развития РФ, 

пенсионный возраст в России не должен меняться до 2030 года, и, что самое главное, 

«экономическая эффективность от повышения пенсионного возраста ничтожна». 

https://dzen.ru/a/YEIrYETtxmaBbcO6
https://www.youtube.com/watch?v=dv6BIrNTeSs
https://www.youtube.com/watch?v=ZfTFDL1vGls


 

И так, с 2019 года началась пенсионная реформа, рассчитанная до 2028 года, с постепенным 

поднятием возраста выхода на пенсию по старости (60 лет — для женщин и 65 — для мужчин).  

 

КТО МЫ ТЕПЕРЬ? 

 

Как же обстоят дела сейчас? По данным Росстата, в прошлом году размер средней пенсии 

снизился до 25% относительно среднего размера заработной платы, что стало самым низким 

показателем за последние десять лет. 

https://www.kommersant.ru/doc/7198661 

По данным Социального фонда России (бывший Пенсионный фонд), по состоянию на 1 апреля 

этого года средняя пенсия неработающих пенсионеров в России составила 24 тысяч рублей, 

работающих пенсионеров — 21 тысячу рублей.  

24 019 рублей. 21 080 рублей. 

Сенатор и эксперт Агентства стратегических инициатив Ольга Епифанова 22 июля заявила, что в 

следующем году она поднимется с 24 аж до 25 тысячи рублей, а также спрогнозировала рост числа 

пенсионеров. 

https://www.gazeta.ru/business/news/2025/07/22/26315522.shtml  

 

Кстати, а что там с ростом пенсий после повышения пенсионного возраста? 

 

  
 

Да, не придерёшься… Но, собственно, такой угол наклона диаграммы был и до этого. Вот это 

стабильность и перфекционизм, да ещё и в графике. 

  
 

К слову, вот такая солидная пенсия, никак не поспевающая за ростом цен, — средняя, а даже не 

минимальная. 

 

Вот что пишут интернет-пользователи: 

Скрины комментариев. 

https://www.yaplakal.com/forum1/topic2962226.html  

 

«Я работающий пенсионер-дальневосточник и пенсия моя 16.148р». 

 

«У матери пенсия тысяч 12, у отца 13. На лекарства отец тратит тысячи 4-5 в месяц, мать 

меньше». 

https://www.kommersant.ru/doc/7198661
https://www.gazeta.ru/business/news/2025/07/22/26315522.shtml
https://www.yaplakal.com/forum1/topic2962226.html


 

«У кореша чернобыльская пенсия 16 тысяч...спасибо тебе государство». 

 

Хочется вспомнить слова великого гуманиста, академика Дмитрия Сергеевича Лихачёва. 

 

«Ели вы работаете, но ваша зарплата покрывает только покупку еды, одежды и оплату ЖКХ – 

то стоимость вашего труда равна стоимости труда раба».  

 

А если даже это она не покрывает, то кто мы тогда?.. 

 

ТЫ НЕ ДОЖИВЁШЬ 

Но вернёмся к грядущему очередному повышению пенсионного возраста.  

Официальные лица пока воздерживаются от прямых комментариев, однако отдельные эксперты и 

депутаты Госдумы признают, что вопрос о корректировке пенсионной системы находится на 

повестке дня. Основным аргументом в пользу изменений называют демографическую ситуацию в 

стране: старение населения, снижение рождаемости и… барабанная дробь… увеличение 

продолжительности жизни.  

 

Ох, уж эта бессердечная статистика. Но нюанс в том, что имеется в виду ожидаемая 

продолжительность жизни. То есть сколько гипотетически проживёт новорождённый, если 

смертность останется такой же, как в год его рождения. На практике так не бывает: уровень 

смертности в разных возрастных группах постоянно меняется. Поэтому эта статистика ничего не 

говорит об уровне жизни или качестве медицины в стране.  

 

Но и без этого у сторонников повышения возраста есть весомый, как им кажется, довод.  

 

По данным Росстата, численность пенсионеров в России превышает 43 миллиона человек, в то 

время как число занятых в экономике составляет около 72 миллионов. Эксперты опасаются, что 

государство будет вынуждено изыскивать дополнительные средства на выплату пенсий, что 

может привести к увеличению налогового бремени или сокращению расходов в других сферах.  

 

«Соотношение работающих граждан и пенсионеров постоянно меняется в сторону увеличения 

числа пенсионеров. Это создает серьезную нагрузку на бюджет и ставит под вопрос финансовую 

устойчивость пенсионной системы. Без изменений нам не обойтись», — убивает надежду на 

спокойную старость профессор Высшей школы экономики Сергей Алексашенко.  

https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu  

На что уже больше трёх лет идёт гигантская доля бюджетных средств, всем известно. Просто 

говорить об этом публично чревато. 

Другой аргумент в пользу повышения пенсионного возраста — необходимость увеличения 

трудового потенциала страны. Предполагается, что привлечение более возрастных работников к 

активной трудовой деятельности может стать важным фактором экономического роста. Ещё раз. 

БОЛЕЕ ВОЗРАСТНЫХ — к АКТИВНОЙ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

По данным Росстата, в 2024 году средняя продолжительность жизни в России составила 72,8 года. 

Кстати, на 6 месяцев меньше, чем в прошлом. У мужчин — 68,45 года, у женщин — 78,39.  

Вообще, реально наблюдая за жизнью людей, цифры кажутся спорными. Но да ладно. Допустим, 

даже и так. Посмотрим, что говорят другие эксперты в статьях, которые идут уже под такими 

прямолинейными заголовками как: «Многие не доживут», «Редко кто доживет», «Умрут до 

выплат». 

https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu


https://v1.ru/text/economics/2025/07/20/75739058  

https://prufy.ru/news/society/170856-

redko_kto_dozhivet_pensiya_riskuet_stat_fiktsiey_pensionnyy_vozrast_podnimut_do_70_let 

https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu  

 

Член Экспертного совета при уполномоченном по правам человека Игорь Ким считает, что «…при 

повышении пенсионного возраста многие просто не доживут до пенсии или успеют побыть 

пенсионерами совсем недолго… Не забываем, что люди с возрастом начинают хуже себя 

чувствовать, дают знать проблемы со здоровьем, и не все могут работать, как раньше».  

https://v1.ru/text/economics/2025/07/20/75739058  

 

Согласна с ним и инвестиционный советник Юлия Кузнецова: «…Если пенсионный возраст 

поднимут до 70 лет, многие попросту не доживут до пенсии. Это вызывает резонный вопрос: не 

становится ли пенсия фикцией, недоступной для большинства? Параллельно мы наблюдаем 

большой разрыв между реальными расходами пенсионеров и уровнем их обеспеченности».  

https://v1.ru/text/economics/2025/07/20/75739058  

 

«В России продолжительность жизни все еще ниже, чем во многих развитых странах, – заявляет 

депутат Госдумы от фракции КПРФ Валерий Рашкин. – Повышение пенсионного возраста 

приведет к тому, что многие люди просто не доживут до пенсии. Это аморально и 

антигуманно». 

https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu  

 

Ещё весной 2023 года председатель комитета Госдумы по труду, социальной политике и делам 

ветеранов Ярослав Нилов говорил следующее: «Если посмотреть статистику, у нас многие 

вообще не доживают до пенсии. Особенно это касается мужского населения. Можно получать 

очень большую зарплату, а максимальная пенсия всё равно будет очень небольшой. Если не 

касаться отдельных категорий, например: судьи, депутаты региональных парламентов, 

депутаты Госдумы, сенаторы, которые получают прибавку к пенсии при соблюдении 

определённых условий работы». 

https://govoritmoskva.ru/news/356902  

 

Ну что ж. Минздрав… подтверждает. Как сказал в 2023 году главный специалист Минздрава по 

репродуктивному здоровью Олег Аполихин, порядка 52 процентов мужчин в России не доживают 

до 65 лет. Основной фатальный дебют происходит в возрасте 40-65 лет. 74 процента в этой группе 

— это мужчины, которые уходят на рабочем месте. 81 процент умирают внезапно.  

 

«Когда мы исследовали мужчин, мы увидели сейчас, что практически у всех мужчин от 40 до 65 

лет, 67 лет есть так называемая "жирная" печень... Когда мы стали разбираться вместе с 

эндокринологами, с людьми, занимающимися питанием, мы увидели, что оказывается это не 

алкоголь... а хронический стресс», — парировал тем самым Анохин заявления чиновников, что 

причины смертности в нездоровом образе жизни. 

https://ria.ru/20230324/muzhchiny-1860357349.html  

 

В апреле 2022 года один крупный интернет-портал провёл опрос среди своих пользователей, в 

котором приняли участие 17 тысяч человек из 83 регионов России. Согласно нему 42% 

опрошенных боятся не дожить до пенсии.  

https://news.drom.ru/87857.html  

 

За последние годы что-то опросов не находится. Видимо, всё всем и так ясно.  

 

Есть ли какие-то альтернативы, что с этим всем делать и что нас ждёт дальше, обсудим в финале. 

А пока давайте попробуем разобраться, а что вообще не так с нашей пенсионной системой, из-за 

https://v1.ru/text/economics/2025/07/20/75739058
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которой миллионы пожилых людей, трудившихся всю жизнь и платившие дань государству, 

живут в нищете?  

 

Но перед этим никак нельзя не коснуться первой пенсионной реформы, стартовавшей  

в 2002 году и кинувшей граждан на миллиарды рублей.   

 

НАКОПАТЕЛЬНАЯ ПЕНСИЯ 

 

https://tass.ru/info/1921508  

https://newizv.ru/news/2018-09-24/vlasti-zamorozili-pensionnye-nakopleniya-rossiyan-navsegda-278385  

https://www.sberbank.com/ru/aktivniy_vozrast/blog/pensya/nakopitelnyaya-pensya-samyi-podrobnyi-gid  

https://fincult.info/article/kak-rabotaet-sistema-zashchity-pensionnykh-nakopleniy/  

 

Суть этой реформы состояла в постепенном переходе к распределительно-накопительной системе 

пенсионного обеспечения. Пенсия была разделена на три части: базовую, страховую и 

накопительную. Последняя составляла сначала 2, а потом 6 процентов от суммы, которую 

работодатель отчисляет за работника в Пенсионный фонд (22% от зарплаты). Накопительную 

часть ещё до выхода на пенсию можно было либо оставить в государственной управляющей 

компании, либо перевести в НПФ (негосударственные пенсионные фонды) — под процент. 

Короче, будущим пенсионерам предложили поиграть в инвесторов.  

 

Однако и тут не задалось. В 2014 году опять из-за проблем с бюджетами правительство 

«заморозило» перечисление средств в накопительную часть пенсий. Теперь 6 процентов шли на 

текущие выплаты действующим пенсионерам и другие государственные нужды. Таким образом 

только в самом начале правительству удалось сэкономить 2 трлн рублей. С тех пор «оттепель» так 

и не наступила. В 2022 году «заморозку» продлили до конца 2025 года. 

 

По сути, вроде бы, никуда накопленные и внесённые до 2014 года деньги не делись и, как 

заверяют в правительстве и НПФ, они «крутятся», растут и ждут своих вкладчиков, когда они 

выйдут на пенсию. Вот только есть одно но. Если в 2006 году было почти 300 негосударственных 

фондов, то к 2024 году из них осталось всего 37. Множество из них обанкротились из-за 

неумелого инвестирования, лишились лицензии или просто умотали с набранными деньгами.  

Государство в таких случаях гарантирует защиту пенсионных взносов. Агентство по страхованию 

вкладов (АСВ) переводит компенсацию на пенсионный счёт в Пенсионный фонд (ныне — 

Социальный фонд России). Однако не всё так здорово. Вернее, всё очень нездорово. Страхуется 

только та сумма, которую вносили вы или государство. А инвестиционный доход не страхуется 

вообще. Возврат набежавшей от инвестиций суммы будет зависеть от того, удастся ли АСВ что-то 

выручить в ходе ликвидации фонда, которая длится больше года. В общем, на их усмотрение.  

Да, и, разумеется, внесённая сумма возвращается без учёта инфляции. Давайте посчитаем, сколько 

на этом можно потерять. 

 

Предположим, что мы внесли или у нас было в июле 2010 года 100 тысяч рублей. 

https://calcus.ru/inflyaciya  

И тут наш НПФ обанкротился. Теперь у нас на руках 33 тысячи. То есть всего одна треть. Хорошо, 

посчитаем на реальном примере, когда в 2015 году Центробанк аннулировал лицензии у пяти 

НПФ… 65 тысяч. Больше одной трети вкладчики за этот период потеряли.   

 

Кстати, даже в действующих НПФ забрать свои кровные сейчас не так просто. Они придумали 

хитрые правила, по которым отказываются выдавать крупные суммы целиком, а предлагают их 

отдавать частями. Условно, вы хотите получить свои 500 тысяч, а вам говорят, что будут их вам 

исправно выдавать… по 2000 в месяц. Ну а затем вашим детям и внукам. Не зря же 

накопительную часть разрешили передавать по наследству. 

https://tass.ru/info/1921508
https://newizv.ru/news/2018-09-24/vlasti-zamorozili-pensionnye-nakopleniya-rossiyan-navsegda-278385
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Также из-за одной хитрой строчки в законодательстве граждане добровольно/принудительно, а 

также по неграмотности потеряли свыше 100 млрд рублей только на досрочных переводах из 

одного НПФ в другой или в Пенсионный фонд, что последний даже официально подтверждает. 

https://rg.ru/2020/04/13/grazhdane-poteriali-2-mlrd-rub-na-dosrochnyh-perevodah-nakoplenij-v-npf.html  

 

Но, видимо, этого мало. В прошлом году была запущена так называемая программа долгосрочных 

сбережений. Она предоставляет гражданам возможность формировать накопления с 

господдержкой в размере до 36 тысяч рублей в год в течение 10 лет. Договор также заключается с 

НПФ, а получить сбережения можно… внимание… через 15 лет или в случае особой жизненной 

ситуации. По данным Минфина, на 1 апреля этого года к программе уже присоединились 4 млн 

человек, которые направили на свои счета совокупно почти 300 млрд руб.  

https://моифинансы.рф/article/za-god-v-pds-vstupilo-bolee-4-mln-rossiyan  

Смело. Опасно, но смело. Учитывая, что нет никаких гарантий, что перечисленные деньги не 

окажутся снова заморожены или девальвированы, как и нет гарантий того, что новые чиновники 

не затеют ещё одну реформу. 

УЩЕРБНОСТЬ ПЕНСИОННОЙ СИСТЕМЫ 

Ну давайте разберём, почему же наша пенсионная система такая немощная. 

Проблемы начались, как это ни банально звучит, после распада Советского Союза, в котором 

пенсионная система хоть и не одаряла пожилых богатствами, но была простой и стабильной. 

После перестройки она полностью рухнула. Приватизация, инфляция, денежные реформы с 

авральным обменом денег на новые купюры, чёрный август 98-го — всё это оставили миллионы 

людей без сбережений. Пенсионная система, основанная на распределительном принципе, 

оказалась не готова к светлому настоящему. Попытка реформировать систему в 2002, как мы уже 

говорили, провалилась.  

Одним из главных врагов пенсионеров является инфляция, так как по ним она бьёт сильнее всего. 

Данные Росстата показывают, что инфляция в России в последние годы варьируется от 8 до 14 

процентов в год. В прошлом году она составила 9,5 процентов. Вроде бы и немного. Но это 

средние показатели. Цены на продукты и лекарства поднимаются практически каждый месяц.  

Независимые финансовые аналитики утверждают, что реальная инфляция на продукты питания 

составляет от 50 до 100 процентов.  

https://dzen.ru/a/Zzs6YEbis0Tws3ow  

И походы в магазин это подтверждают. Так, в Санкт-Петербурге, по данным Петростата, за 

январь-апрель 2025 года цены на некоторые социально значимые продукты выросли до 47%. 

Самими дорогими оказались банальные картофель, капуста и свёкла. 

https://tvspb.ru/news/2025/05/29/czeny-na-nekotorye-soczialno-znachimye-produkty-vyrosli-v-

peterburge  

Не забываем и про регулярное повышение цен на транспорт и услуги ЖКХ. И получается, что 

пенсионерам даже и думать не приходится о всяких вкусняшках, фруктах и обновках, когда даже 

простые овощи, которые в колоссальном количестве производит своя же страна, продаются по 

бешенным ценам. 

Сюда же можно добавить проблемы с индексаций пенсий, о проведении которых периодически и 

с гордостью заявляют чиновники. Как говорит председатель партии «Справедливая Россия — 

за правду» Сергей Миронов «На деле индексация пенсий отстаёт и от реальной инфляции, и от 

роста средних зарплат. Что говорит об ущербности пенсионной системы и бюджетных 

проектировок Правительства, которыми миллионы пожилых граждан обрекают на нищету». 

https://www.om1.ru/news/society/287886-

obrekajut_na_nishhetu_v_gosdume_zajavili_ob_ushherbnosti_pensionnojj_sistemy  
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Про повышение пенсионного возраста, в результате которого многие просто не доживают до 

пенсии или проводят на ней всего пару лет, мы уже говорили. К тому же рынок труда оказался не 

готов к таким изменениям. Люди старше 50 лет часто сталкиваются с трудностями при поиске 

работы. Работодатели неохотно берут на работу пожилых сотрудников, предпочитая молодых 

специалистов. Даже на удалённые вакансии, если посмотреть объявления, часто устанавливают 

ценз аж в 40 лет. 

Работодатели влияют и на размер пенсий. И дело не только в серой экономике с зарплатами в 

«конвертах», которая ещё имеет место быть. Достаточно «прогуляться» по сайтам и группам с 

вакансиями, чтобы одуреть, какие зарплаты предлагают работодатели — причём в успешных, 

иногда гигантских, коммерческих организациях и за квалифицированный труд. Ну а какие 

зарплаты — такие и отчисления в Пенсионный фонд. Какие отчисления — такие и пенсии. 

 

Также многие обвиняют Пенсионный фонд в неэффективном использования средств, а также в их 

злоупотреблении и хищении. Несколько лет назад под шквал возмущения попали неуместно 

шикарные здания отделений фонда и дорогая личная недвижимость руководителей.  

 

Ну и всё это зиждется на шатком и нестабильном фундаменте российской экономики в целом. По 

данным Минфина, дефицит федерального бюджета в 2024 году составил почти 3,5 трлн рублей. 

Почти на 300 млрд больше, чем в прошлом. А Пенсионный фонд крайне сильно зависит от  

федерального бюджета. Именно из-за дыр в нём и произошла «заморозка» накопительных 

отчислений. Во всяком случае, такова официальная версия. 

 

Вот и получается, что пенсионная система России уже более 20 лет не может ни обеспечить 

граждан достойными пенсиями, ни гарантировать им сохранность накопленных средств, ни 

предложить каких-то других адекватных альтернатив помимо сбора денег на хранение и 

повышения пенсионного возраста.  

 

МОЖНО ЛИ СПАСТИ ПЕНСИОННУЮ СИСТЕМУ? 

 

Росстат предупреждает, что к середине 21 века численность населения России может заметно 

сократиться. Если в начале 2024-го в стране проживало 146 миллионов человек, то к 2046 году, 

при сохранении текущих тенденций, эта цифра может снизиться до 138 миллионов. Еще более 

тревожный прогноз сделали в ООН: к 2050 году население России может уменьшиться до 125 

миллионов человек. В случае если текущая демографическая динамика сохранится, то в будущем 

пенсия будет ещё в полтора раза меньше по реальному наполнению, чем сегодня. 

https://www.mentoday.ru/life/experience/ostanemsya-bez-pensii-k-2047-godu-pochemu-vyplaty-mogut-

snizitsya-v-poltora-raza  

 

Разумеется, если не предпринимать каких-то новых мер, а упорно идти по старым граблям.  

 

Вот какие альтернативные варианты предлагают эксперты, чтобы наладить пенсионную систему. 

 

1. Повышение сборов страховых взносов в пенсионный фонд. Нужно, чтобы их платили все. 

Сейчас освобождены от взносов самозанятые, которых на данный момент 6 миллионов. Есть 

налоговые льготы для айтишников, малого бизнеса, работников сельского хозяйства… Всех этих 

людей нужно интегрировать в пенсионную систему. Сюда же входит борьба с теневой занятостью.  

https://www.mk.ru/economics/2023/04/07/eksperty-podveli-itogi-pensionnoy-reformy-chto-s-ney-ne-

tak.html  

 

2. Проведение индексации пенсий не по динамике прожиточного минимума, а по динамике роста 

средних зарплат. Тогда пенсии будут выше.  

https://www.mk.ru/economics/2023/04/07/eksperty-podveli-itogi-pensionnoy-reformy-chto-s-ney-ne-

tak.html 
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3. Софинансирование расходов пенсионеров на продовольствие и лекарства. Введение 

определённых талонов или карточек для нормализации расходов хотя бы в части нормального 

питания. Предоставление крупной скидки по услугам ЖКХ для того, чтобы пенсионеры могли 

высвободить часть расходов для финансирования других нужд, в том числе неотложного 

характера.  

https://dzen.ru/a/aD_HMwBj4FNF84mr  

 

4. Стимулирование более позднего выхода на пенсию. Государство может предлагать гражданам, 

которые решили отложить выход на пенсию, повышенные выплаты или другие льготы. 

https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu  

 

5. Улучшение качества медицинского обслуживания, развитие программ профессиональной 

переподготовки и создание условий для трудоустройства граждан предпенсионного возраста. То 

есть создание такой системы, чтобы люди хотели и могли работать дольше, а не были вынуждены 

это делать из-за необходимости. 

https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu  

 

Всё это уже звучит куда приятнее и разумнее. Но прислушается ли правительство к этим советам? 

Возьмёт ли их в работу? Вопрос, скорее, риторический. 

 

В завершение хотелось бы дать какие-то житейские и финансовые советы нынешним и будущим 

пенсионерам, но первые либо банальные, а вторые больше похожи на издевательства для людей, 

оказавшихся в такой ситуации. Поэтому снова приведу слова академика Дмитрия Лихачёва. 

 

«Храните молодость до глубокой старости. Храните молодость в своих старых, но 

приобретенных в молодости друзьях. Храните молодость в своих навыках, привычках, в своей 

молодой «открытости к людям», непосредственности. Храните ее во всем и не думайте, что 

взрослым вы станете «совсем, совсем иным» и будете жить в другом мире». 

 

Ведь ничего другого пока не остаётся. 

 

https://dzen.ru/a/aD_HMwBj4FNF84mr
https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu
https://sib.fm/news/2025/07/20/umrut-do-vyplat-v-rossii-gotovyat-novuyu-pensionnuyu-reformu

