
ТИТР: 
 

«Ребёнок ближе всех к небытию…» 

Поэт Александр Кушнер 

 

Представьте, что однажды к вам подходит маленький ребёнок и во всех подробностях 

рассказывает, кем он был в прошлой жизни. Как его звали, где он жил и работал. А потом 

показывает на родинку на своём теле и добавляет: «А вот сюда меня застрели». Скорее всего, вы 

нервно усмехнётесь от такой жуткой фантазии и подумаете, а не надо ли сводить чадо к 

психологу. А теперь представьте, что вы достоверно узнаёте, что именно такой человек 

действительно когда-то существовал и был застрелен именно в это место... Вот тут уже психолог 

может понадобиться вам. 

 

А между тем Отдел исследований восприятия медицинского Университета Вирджинии за более 

чем полвека собрал и документировал уже более 3000 таких случаев, когда дети от 2 до 6 лет 

детально рассказывали про свои прошлые жизни. Их информацию тщательно проверяли. И она 

подтверждалась, повергая в шок родителей, и вызывая множество вопросов и споров в научном 

сообществе.  

 

Учёные разделились на два лагеря. Одни насмешливо отмахиваются или приводят скептические 

аргументы. Другие же видят в этом подтверждение реинкарнации, то есть переселения душ. 

Доказать свою точку зрения и тем, и другим сложно. Но никто не может пройти мимо железных 

фактов. Попробуем и мы разобраться в этом феномене. Что это? Связь с тонкими мирами, единое 

энергоинформационное поле, игры коллективного бессознательного или мы и, правда, приходим 

сюда не в первый раз и уже умирали?  

 

ВПЕРЁД В ПРОШЛОЕ 

Первым серьёзным исследователем этого феномена стал доктор Ян Стивенсон, занявший в 1957 

году должность заведующего кафедрой психиатрии и неврологии Университета Вирджинии. В то 

время он уже интересовался воспоминаниями детей о прошлых жизнях, но был знаком всего с 

несколькими. Но после поездки в Индию и Шри-Ланку он понял, что подобные заявления детей 

встречаются гораздо чаще, чем кто-либо предполагал. Он так вдохновился этим, что решил 

посвятить изучению этого вопроса всю свою жизнь. 

Он оставил свой пост и основал в 1967 году при своём университете Отдел исследований 

личности (позже — восприятия). Вплоть до своей смерти он полвека провёл, путешествуя по 

миру, и документировал свыше 2500 случаев, в которых дети утверждали, что помнят события из 

своих предыдущих жизней.  

 

Детей он выбрал по сухим прагматичным причинам. Маленькие дети с меньшей вероятностью 

могли придумать воспоминания о прошлых жизнях с высоким уровнем проверяемых деталей, а 

также имели ограниченный доступ к внешним источникам информации.  

 

Его методика была похожа на работу сыщика или журналиста-расследователя. Всё, что ему 

рассказывали, он тщательно проверял на обман, фантазии или совпадение и узнавал всю 

информацию о тех людях, которыми якобы были дети в прошлых жизнях: рылся в архивах, 

встречался с родственниками умерших, опрашивал свидетелей.   

 

При этом он не переоценивал свою работу и не делал громких заявлений о существовании 

перевоплощений, что можно понять даже из заголовка его первой публикации — «Двадцать 

случаев предполагаемых реинкарнаций», которая была высоко оценена даже в научном 

сообществе. 

Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (1966/1974) 



 

Одно из более поздних его исследований, опубликованное в 2000 году в журнале Medical 

Hypotheses, включало 856 случаев воспоминаний о прошлых жизнях. Из них 67 процентов 

считались «раскрытыми». То есть ему удалось идентифицировать умершего человека, 

обстоятельства жизни и смерти которого точно соответствовали воспоминаниям ребёнка. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306987799909209?via%3Dihub  

 

В 1997 году к Стивенсону присоединился доктор медицины Джим Такер, который продолжил его 

работу и после смерти Стивенсона в 2007 году. В отличие от предшественника, который большую 

часть своих исследований провёл в Азии, Южной Америке и других странах, культура которых 

больше предрасположена к вере в сверхъестественное, Такер решил сосредоточиться на случаях в 

более светских США. Однако, по его словам, всё равно в их исследованиях нет никакого 

соответствия частоты случаев с религиозным верованием семей. 

 

Главное, что он сохранил тот же самый подход: не верь словам — верь тщательно проверенным 

фактам.  

 

Исследования Такера показали, что такие дети ничем не выделялись от своих обычных 

сверстников. У них не было ментальных нарушений и проблем с поведением. Никто из детей не 

пытался с помощью подобных рассказов освободиться от болезненных ситуаций в семье. Также, 

несмотря на трансцендентный характер их историй, почти никто из детей не показал других 

признаков «сверхъестественных» способностей или «просвещения». 

 

Зато исследования Стивенсона и Такера выявили следующие загадочные черты у детей, 

рассказывающих о своих прошлых жизнях.  

 

Такие дети часто проявляют эмоциональную привязанность к своим прежним семьям и домам.  

Узнают людей, места или предметы из своих прошлых жизней, даже если никогда не видели их 

раньше.  

Иногда демонстрируют навыки, таланты или предпочтения, которые необычны для их нынешних 

семей или культур, но соответствовали их прошлым жизням.  

А порой даже произносят слова или фразы на языках, которые они не учили в своей жизни, но 

которые принадлежали их жизням прошлым.  

 

Но есть и ещё одна поистине шокирующая особенность. 

 

В исследовании, которое провёл Стивенсон с участием 895 детей, помнящих прошлые жизни, он 

обнаружил, что у 35 процентов из них были родимые пятна или врожденные дефекты, которые 

совпадали с ранами, полученными во время травм или гибели в предполагаемой прошлой жизни.  

https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315247366-4/birthmarks-birth-defects-

corresponding-wounds-deceased-persons-ian-stevenson  

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2016/12/STE39stevenson-1.pdf  

https://www.theepochtimes.com/health/consciousness-flows-like-a-river-from-life-to-life-5706093  

В некоторых случаях родимое пятно появлялось на месте огнестрельного ранения — там, где 

вошла пуля, было видно небольшое пятно. При этом учёный рассматривал только те случаи, в 

которых были обнаружены медицинские документы или отчёты о вскрытии, подтверждающие 

наличие травм у человека, личность которого удалось опознать. 

 

Например, он описывает случай ребёнка из Турции, который родился с деформированным правым 

ухом. Мальчик рассказывал, что помнит жизнь человека, которого застрелили из дробовика в 

правую часть черепа. Стивенсону удалось получить копию больничных записей, подтверждающих 

описанные травмы. 

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2016/12/STE39stevenson-1.pdf  
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В другом случае девочка из Бирмы родилась без правой голени — редкое заболевание, известное 

как односторонняя гемимелия. В тоже время девочка рассказала родителям, что помнит жизнь 

другой девочки, которая попала под поезд. Очевидцы инцидента подтвердили, что поезд сначала 

переехал правую ногу девочки, а затем продолжил движение и раздавил верхнюю часть её тела. 

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2016/12/STE39stevenson-1.pdf  

 

Другой ребёнок, из Индии, родился практически без пальцев на одной руке — заболевание, 

известное как односторонняя брахидактилия. Мальчик рассказал, что помнит жизнь другого 

мальчика, который во время игры засунул правую руку между лезвиями корморезки, в результате 

чего лишился пальцев. 

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2016/12/STE39stevenson-1.pdf  

 

Подробно Стивенсон написал о таких случаях в своём двухтомнике «Реинкарнация и Биология», 

вышедшем в 1997 году, где детально сравнил раны и родинки у детей с официальными записями 

об обстоятельствах смерти предполагаемой предыдущей личности. 

Reincarnation and Biology (1997) 

 

Но и без таких жутких последствий официально подтверждённые воспоминания детей до мурашек 

поражают своей точностью.  

 

Одним из случаев, которые изучал Стивенсон в 70-х годах прошлого века, стала история девушки 

из Индии по имени Кумкум Верма. med.virginia.edu 

 

Она была из деревни, но когда ей исполнилось 3 года, она начала рассказывать, что жила в 

Дарбханге, городе с населением 200 000 человек, который находился в 25 милях от её дома, и 

точно назвала район проживания и своё имя. Также она назвала имя её сына в прошлой жизни, 

описала, что тот работал молотком, имя её внука, город, в котором жил её отец, и другие 

мельчайшие личные подробности. Такие как наличие дома железного сейфа, меч, висящий рядом 

с кроваткой, где она спала, и домашнюю змею, которую она кормила молоком. Как оказалось при 

проверке, в том месте за пять лет до рождения Кумкум умерла женщина, чья жизнь 

соответствовала всем перечисленным ею деталям. Это была семья кузнецов.  

 

Следующие поразительные эпизоды расследовал уже Джим Такер.  

 

https://www.epochtimes.ru/assets/uploads/2025/03/a43be9408ae3715cca4ba7e159f0ec5a04af598b-

copy.webp  

https://www.youtube.com/watch?v=XHUb-YcDUwo  

 

Райан Хэммонс из Оклахомы в 4 года стал говорить маме, что хочет вернуться домой в Голливуд, 

где он якобы работал актёром и режиссёром в прошлой жизни. Мама не стала отмахиваться от 

сына и принесла из городской библиотеки несколько книг о Голливуде. Там он сначала узнал 

знаменитую актрису, а когда они наткнулись на фотографию из малоизвестного фильма 1932 года 

«Ночь за ночью», он узнал своего коллегу и себя. Затем Райан подробно описал одну из сцен в 

фильме, который до этого не смотрел ни он, ни его мать.  

 

Такер, когда его пригласила мать мальчика, первым делом нашёл и посмотрел этот фильм, и, 

действительно, увидел эту сцену. Также Райан отреагировал на фотографию Мэрилин Монро в 

одной из книг, назвав её «леди Мэри» и рассмеялся, когда, по его словам, на вечеринке получил в 

глаз от кого-то за то, что попытался с ней познакомиться. Дальше он рассказывал всё больше и 

больше о своей карьере в Голливуде, знакомых и близких. 

 

Под руководством Такера с помощью телевизионщиков было проведено долгое и глобальное 

расследование. В итоге им, наконец, удалось идентифицировать малоизвестного кинодеятеля 

Мартина Мартина. Все детали, о которых точно не мог знать Райан, так как о них даже 
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малоизвестно специалистам по Голливуду, тоже подтвердились. Также Райан встретился с 

дочерью Мартина, которую признал, как собственную, но общаться с ней не захотел, так как, по 

его словам, её энергия изменилась. Что, впрочем, неудивительно за столько-то лет. 

 

Но, пожалуй, одним из самых известных современных случаев стала история мальчика из 

Луизианы Джеймса Лейнингера, по которой его родители даже написали книгу «Выжившая душа: 

реинкарнация лётчика-истребителя времён Второй мировой войны». 

https://www.amazon.com/gp/product/B0029KHT9E  

https://www.youtube.com/watch?v=XHUb-YcDUwo  

https://www.theepochtimes.com/health/consciousness-flows-like-a-river-from-life-to-life-5706093  

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/wp-content/uploads/sites/360/2017/04/REI42-Tucker-James-

LeiningerPIIS1550830716000331.pdf  

 

Когда Джеймсу было два года, ему начали часто сниться кошмары о том, как он оказывается в 

ловушке в подбитом самолёте. Днём он описывал, что самолёт базировался на корабле под 

названием «Натома» и что это был самолёт «Корсар». Также он назвал имя своего сослуживца-

пилота Джека Ларсена и указал Иводзиму как место, где его сбили японцы.  

 

Так как речь шла о малоизвестном человеке и событии, отцу Лейнингера потребовалось четыре 

года, чтобы собрать всю информацию. Выяснилось, что авианосец Натома-Бей потерял в марте 

1945 года на Иводзиме только одного пилота, человека по имени Джеймс Хьюстон, который 

служил вместе с пилотом Джеком Ларсеном. Джеймс погиб в результате крушения, которое почти 

полностью соответствовало описанию Лейнингера. Попадание в двигатель, взрыв, пожар, падение 

в воду и быстрое затопление. 

 

Хьюстон был родом из Пенсильвании — более чем в тысяче миль от дома семьи Лейнингера в 

Луизиане. Его семья также подтвердила заявления Лейнингера о его предполагаемой прошлой 

жизни. Например, он знал прозвище, которое только Хьюстон использовал для своей сестры. 

 

Отсутствие случайностей также подтверждается сухими статистическими закономерностями в 

отношении детей, рассказывающих о своих прошлых жизнях, которые выявили исследования 

Стивенсона и Такера. 

 

Средний промежуток времени между сообщаемой ими датой смерти и новым рождением — 16 

месяцев. 

Средний возраст на момент смерти предыдущего человека — 28 лет. 

20 процентов сообщают о наличии воспоминаний о периоде между смертью и новым рождением. 

35 процентов имеют родимые пятна или врожденные дефекты, совпадающие с ранами, 

полученными во время травм или гибели в прошлой жизни. 

60 процентов детей — мальчики. 

70 процентов утверждают, что умерли насильственной или неестественной смертью. 

76 процентов помнили, как они умерли. 

90 процентов говорят, что имели тот же пол в прошлой жизни.  

 

ТИТР: 

 

«Желание не верить может оказывать такое же сильное влияние, как и желание верить». 

Ян Стивенсон 

 

Что не удивительно, большинство учёных, особенно в самом начале, игнорировали работы 

Стивенсона или подвергали их насмешкам, скепсису и критики.  

 

Первым ярым критиком был Чэмп Рэнсом, которого, что интересно, Стивенсон нанял в качестве 

ассистента в 70-х годах. Говорят, он даже написал отчёт, который, правда, так и не был 

https://www.amazon.com/gp/product/B0029KHT9E
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опубликован. На него лишь ссылается другой критик Стивенсона философ Пол Эдвардс, прямо 

называвший его взгляды «абсурдной чепухой». В своих книгах 90-х годов «Бессмертие» и 

«Реинкарнация» Эдвардс писал, что, по словам Рэнсома, Стивенсон задавал детям наводящие 

вопросы, заполнял пробелы в их рассказах, уделял недостаточно времени их опросу и слишком 

долго ждал между заявленным воспоминанием и опросом. Что часто Стивенсон узнавал о 

воспоминаниях спустя годы после первого упоминания о них. И что сообщал о выводах своих 

свидетелей, а не о данных, на которых эти выводы основывались.  

 

Но и сам Стивенсон в своих трудах признавался, что выявление и устранение возможных ошибок, 

как и правильная интерпретация — дело непростое. Поэтому-то сомнительные случаи он и 

отметал. 

 

Более того, в статье 1977 года, опубликованной в престижном и старейшем американском издании 

«Журнал нервных и психических заболеваний» (The Journal of Nervous and Mental Disease), 

известный американский психиатр Гарольд Лиф высоко оценил подход Стивенсона. По его 

словам, «статьи и исследовательские отчеты Стивенсона — это работа человека, который 

методично и тщательно собирает данные, а также ясно и доходчиво анализирует и представляет 

их». 

https://www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-the-university-

of-virginia/283584  

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4cce35c4-689df2d5-7966bacd-

74722d776562/https/www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-

the-university-of-virginia/283584  

 

Даже Пол Эдвардс в своих книгах всё же согласился с тем, что Стивенсон «написал в защиту 

реинкарнации больше и понятнее, чем кто-либо другой». 

  

Если отойти от научно-философских баталий коллег с обвинениями друг друга в 

некомпетентности, то в последние годы одним из главных аргументов скептиков является то, что 

обязательно должны быть альтернативные объяснения этого явления.  

 

Среди наиболее популярных альтернатив: искажения памяти, влияние родителей, а также 

культурная или социальная обусловленность — например, утверждение, что дети, родившиеся в 

Индии или другом обществе, где широко распространена вера в реинкарнацию, склонны 

придумывать такие истории. 

https://www.theepochtimes.com/health/consciousness-flows-like-a-river-from-life-to-life-5706093  

 

Так, исследование 2007 года предполагает, что воспоминания о прошлых жизнях могут быть 

вызваны спутанными или ложными воспоминаниями. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1053810006000067?via%3Dihub  

Однако путаница в памяти не может объяснить точность и поддающиеся проверке детали, 

продемонстрированные во многих хорошо документированных случаях. 

 

Некоторые приписывают родинки впечатлениям матери. Эта теория предполагает, что если 

беременные женщины узнают о ранах умершего человека, это может повлиять на развитие 

эмбриона. Таким образом будут развиваться физические характеристики, соответствующие ранам. 

 

Однако, согласно исследованиям Стивенсона и Такера, матери не знали об этих травмах. Более 

того, эта гипотеза не объясняет, как мысли матери могут изменить тело будущего ребёнка или 

почему у ребёнка должны быть воспоминания о прошлых жизнях. 

 

Теория культурной или социальной обусловленности подвергается сомнению в виду того, что 

случаи воспоминаний о прошлых жизнях были зарегистрированы не только в азиатских странах, 

где верили в реинкарнацию, но также в Европе и Америке. 

https://www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-the-university-of-virginia/283584
https://www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-the-university-of-virginia/283584
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4cce35c4-689df2d5-7966bacd-74722d776562/https/www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-the-university-of-virginia/283584
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4cce35c4-689df2d5-7966bacd-74722d776562/https/www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-the-university-of-virginia/283584
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4cce35c4-689df2d5-7966bacd-74722d776562/https/www.theatlantic.com/health/archive/2014/02/there-is-a-paranormal-activity-lab-at-the-university-of-virginia/283584
https://www.theepochtimes.com/health/consciousness-flows-like-a-river-from-life-to-life-5706093
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1053810006000067?via%3Dihub


 

Довольно интересный довод, который используют уже продвинутые скептики — это теория 

ноосферы, принадлежащая академику Владимиру Вернадскому. Это такое общепланетарное 

сознание, которое вобрало в себя все полевые структуры. Вернадский считал, что информация обо 

всех объектах Земли сливается в общее информационное поле и в нём заключено знание о 

прошлом, настоящем и будущем. Согласно его теории, в любой точке пространства содержится 

информация о системе в целом. Поскольку контакт с инфополем Земли происходит, в основном, 

во сне, то вполне возможно увидеть и те события, о которых человек не знает.  

 

Но эта теория не объясняет, почему дети тогда впитывают подробнейшую информацию только об 

одном конкретном человеке, как и происхождение родимых пятен, соответствующим ранам этого 

человека. 

 

Известный астрофизик Карл Саган в своей книге 1995 года «Мир, населённый демонами» всё же 

убеждённо заявляет следующее: «Маленькие дети иногда сообщают подробности прошлой жизни, 

которые при рассмотрении оказываются правдивыми и которые они не могут узнать никаким 

другим способом, кроме как через реинкарнацию». 

https://www.theepochtimes.com/health/consciousness-flows-like-a-river-from-life-to-life-5706093  

https://ia801202.us.archive.org/6/items/DemonHauntedWorld_carlSagan/Sagan_-_The_Demon-

Haunted_World___Science_as_a_candle_in_the_dark.pdf  

 

ТИТР+ЗК: 

 

«Я могу совершенно явственно представить себе, что я жил в прошлых столетиях. Вероятно, 

многие из поставленных предо мной вопросов остались нерешёнными. Вот почему я рождаюсь 

заново, чтобы когда-то ответить на все вопросы».  

Психолог и психиатр Карл Густав Юнг. 

 

Феномен воспоминаний прошлых жизней, как и идея о переселении душ, своими корнями уходит 

не просто в далёкое прошлое, а в саму историю человечества.  

 

В бессмертие души верили Майа и египтяне. В буддизме и индуизме жизнь – это всего лишь 

бесконечная череда перевоплощений, круговорот рождения и смерти, известный как колесо 

Сансары. В одном из учений иудаизма – Каббале — также упоминается реинкарнация, как и в 

стихах Корана.  

 

Даже раннехристианские философы принимали идею реинкарнации. А один из самых известных 

мистиков и медиумов Эдгар Кейси считал, что Христос перевоплощался около тридцати раз, 

прежде чем явиться в мир в облике Иисуса из Назарета. Но концепция перевоплощений была 

отвергнута в шестом веке, на пятом Вселенском соборе. А из Библии были изъяты все тексты, 

которые могли служить подтверждением идеи реинкарнации. Что довольно логично, ведь иначе 

запугивать муками ада и манить райскими кущами было бы просто невозможно. 

 

Такие великие мыслители древности, как Пифагор, Сократ и Платон также верили в бессмертие и 

переселение душ.   

 

С прошлого века эти вопросы уже стали завладевать умами учёных. Швейцарский психолог Карл 

Юнг ввёл понятие «коллективное бессознательное» — глубинный слой психики, который 

обобщает опыт прошлых поколений и дальних предков человечества.  

 

Стала очень распространена идея «поля памяти» — энергоинформационной структуры, к которой 

может подключиться каждый человек. Восходит она ещё к такому древнему понятию из индуизма, 

как Акаша — первичная субстанция, заполняющая всё. Современные сторонники рассматривают 

Акашу как «космическую память», в которой записана информация о каждом событии, мысли, 

https://www.theepochtimes.com/health/consciousness-flows-like-a-river-from-life-to-life-5706093
https://ia801202.us.archive.org/6/items/DemonHauntedWorld_carlSagan/Sagan_-_The_Demon-Haunted_World___Science_as_a_candle_in_the_dark.pdf
https://ia801202.us.archive.org/6/items/DemonHauntedWorld_carlSagan/Sagan_-_The_Demon-Haunted_World___Science_as_a_candle_in_the_dark.pdf


эмоции и действии, когда-либо произошедших в прошлом, настоящем и возможном будущем. Что 

идентично теории ноосферы Вернадского, о которой мы говорили ранее.  

 

Британский биохимик и физиолог Руперт Шелдрейк выдвинул похожую гипотезу морфических 

полей, тоже представляющую собой коллективную память всех вещей, существовавших ранее, 

передающейся посредством резонанса. Японский учёный доктор Масару Эмото также считает, что 

в основе всего сущего лежит единая вибрационная частота, волна резонанса, которая способна 

переносить эмоции людей на всё окружающее.  

 

К этим концепциям близки современные исследования ДНК. Одно из них, проведённое в 2013 

году учёными из Университета Эмори, продемонстрировало, что эпигенетические изменения, 

вызванные опытом, могут передаваться через поколения посредством генов, минуя собственно 

саму ДНК. По мнению сторонников теории биорезонанса, передача информации вне ДНК 

происходит за счёт взаимодействия квантовых частиц, в частности электронов магнитного поля. 

То есть подобно радиоволне. 

 

После такого пытливому уму вполне уместно задаться нетривиальными вопросами. А что если 

наши сны — это не просто набор случайных образов, а подключение к некоему полю реальной, но 

закодированной информации? Что если эффект «дежавю» — это не просто глюк, а скачок во 

времени, некое воспоминание о будущем? И вообще, все ли наши воспоминания на самом деле 

наши или же кто-то каким-то образом мог их нам передать?   

 

Ещё в далёкие годы нобелевский лауреат и отец квантовой физики (науке о поведении 

мельчайших частиц) Макс Планк считал, что «сознание — не продукт материи, а её необходимое 

условие, а материя — это интерфейс, через который сознание взаимодействует само с собой».  

 

Джим Такер в своей книге «Возвращение к жизни» (Return to Live) также считает, что последние 

открытия в квантовой физике являются ключом к объяснению реинкарнации, так как та 

предполагает, что наш физический мир возникает из нашего сознания. 

 

Однако ни образование, награды и степени таких учёных, ни тысячи проведённых дотошных 

экспериментов и исследований, ни рассказы тысяч очевидцев никак не убеждают консервативно 

настроенных научных деятелей в том, что наше сознание, как и память, могут существовать и 

передаваться отдельно от тела. Такие идеи объявляются ими псевдонаучными и даже 

поднимаются на смех. 

 

Даже наш искусственный интеллект Алиса, если вы сделаете запрос в Яндексе на подобные темы, 

обязательно в конце припишет: 

Следует отметить, что подобные концепции не имеют научного подтверждения и считаются 

гипотезами.  

Прямо как предупреждающие надписи на пачках сигарет. 

 

Поэтому у скептиков на все эти теории одна фраза. 

 

ВИДЕОВСТАВКА 

Мемный фрагмент из фильма «Красная жара», когда персонаж говорит: «Каковы ваши 

доказательства?» 

 

Действительно, доказательств, которые можно было бы измерить существующими приборами, 

пощупать руками и рассмотреть даже в микроскоп пока ещё нет. Как, впрочем, доказательств 

опровергающих эту информацию, скептики тоже предоставить не могут.   

 

Тем не менее, как сообщает издание The Epoch Times, 

https://www.theepochtimes.com/bright/studies-explore-life-after-death-1990641  

https://www.theepochtimes.com/bright/studies-explore-life-after-death-1990641


около 200 тысяч американцев ежегодно сообщают об околосмертном опыте, который включает в 

себя выход из тела, наблюдение за действиями врачей в реанимации и видение сцен в другом 

мире. А опрос американских врачей 2005 года показал, что 59 процентов верят в ту или иную 

форму загробной жизни.  

 

Ещё эпичнее данные о Внетелесных переживаниях (ВТП). Это такие переживания, когда, как 

считается, душа или сознание может отделяться и существовать вне тела. При этом полагается, 

что душа может как находиться рядом с телом, так и отправляться путешествовать в любое место 

Земли, космоса и даже в другие миры; в том числе в мир душ, откуда она и воплощается в тело. 

Происходят такие переживания спонтанно, либо специально вызываются практиками. 

 

Нельсон Абреу, инженер и исследователь ВТП в своей книге «Сознание вне тела: доказательства и 

размышления» отметил, что многочисленные статистические исследования за последнее столетие 

в нескольких странах на четырёх континентах показали, что по скромным оценкам ВТП испытали 

70 миллионов человек.  

 

ТИТР+ЗК: 

 

«То, что сегодня кажется немыслимым, однажды появится с более высокой точки зрения 

довольно простым и гармоничным… Те ученые, которым не нравятся противоречивые мысли, 

вряд ли обогатят свою науку новыми идеями». 

Макс Планк 

 

Сегодня в Отделе исследований восприятия хранится обыкновенный кодовый замок, который 

доктор Стивенсон купил и запер ещё до своей смерти. Он положил в основу комбинации код, 

представляющий собой мнемоническое шестибуквенное слово, преобразованное в числа, которое 

имело для него огромное значение. Своим коллегам Стивенсон сообщил, что если он прав, и 

жизнь после смерти действительно существует, то возможно он сможет доказать это, найдя способ 

сообщить им комбинацию уже после того, как покинет этот мир. Однако до сегодняшнего дня 

замок остаётся плотно запертым. 

 

А пока в этом году Отдел исследований восприятия запустил новую двухлетнюю программу по 

изучению детских воспоминаний о прошлых жизнях, которая будет использовать передовые 

методы нейровизуализации — получения изображений структуры и активности мозга во время 

опросов. 

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/2025/01/09/uvas-division-of-perceptual-studies-launches-

major-research-initiative-on-childrens-past-life-memories  

Сообщается, что исследование сможет выявить основные механизмы этих необычных 

переживаний и направлено на то, чтобы преодолеть разрыв между этими убедительными 

случаями и основной наукой.  

 

ВИДЕОВСТАВКА 

Отрывок из интервью с Джимом Такером 

https://www.youtube.com/watch?v=ZEs8L5vynak 11.40—12.22 

 

«За годы работы я убедился в том, что действительно существует нечто большее, чем просто 

физический мир… физическая реальность. Что существует сознание, вещь, которая стоит 

отдельно… В таком случае я не вижу никаких причин полагать, что сознание зависит от мозга, 

физического мозга, что не может продолжить жить, когда мозг умрёт. Так что я питаю 

надежду. Я бы всё равно хотел отодвинуть это на как можно более отдалённый срок, но 

надеюсь, что после того, как умру, у меня будут новые переживания». 

 

И так, давайте ещё раз взглянем на то, что у нас есть на руках. Более 3000 документированных 

случаев воспоминаний о прошлых жизнях только у детей. Более полувека дотошных 

https://med.virginia.edu/perceptual-studies/2025/01/09/uvas-division-of-perceptual-studies-launches-major-research-initiative-on-childrens-past-life-memories
https://med.virginia.edu/perceptual-studies/2025/01/09/uvas-division-of-perceptual-studies-launches-major-research-initiative-on-childrens-past-life-memories
https://www.youtube.com/watch?v=ZEs8L5vynak


исследований, которые пусть и со скрипом, но всё равно приходится уважать даже их критикам. 

Нельзя просто так взять и списать это на фантазии и галлюцинации. Пусть точного объяснения 

этому феномену пока и нет, но факт остаётся фактом. Воспоминания о жизни незнакомых, 

умерших в прошлом людей существуют.  

 

При этом всё это не является каким-то новым и чудесным откровением, а зиждется на 

многотысячной истории и культуре всего человечества. Плюс ко всему современная наука, пусть и 

мелкими шажочками, но уже заходит на поле неизведанного; того, что раньше считалось 

исключительно мистикой и выдумками людей, верящих в сверхъестественное.  

 

Поэтому в пору уже задавать себе следующие вопросы. Кем ты был раньше? Откуда и зачем ты 

сюда пришёл? Кто ты есть на самом деле? И что произойдёт с тобой после смерти?  

 

Лично мы пока не умеем передавать информацию на расстоянии, поэтому, чтобы увидеть новые 

выпуски, где мы будем разбирать эти и другие волнующие вопросы, подписывайтесь на канал, 

ставьте колокольчик и делайте репост видео, чтобы обсудить его с друзьями.  

 

И обязательно напишите в комментариях, что вы думаете по поводу исследований команды 

Стивенсона. В чём, на ваш взгляд, причина такого феномена? Расскажите, были ли у вас или 

ваших знакомых подобные случаи? Происходил ли с вами внетелесный или какой-либо другой 

поразительный трансцендентальный опыт? 

 

ТИТР: 

 

«Я никогда не говорил, что это возможно. Я только сказал, что это правда». 

Лауреат Нобелевской премии по физиологии Чарльз Рихтер 

 


